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SANS GLUTEN

CHARBON VÉGÉTAL 50 CAPS
Info
Chaque capsule contient 200 mg de charbon végétal (carbo activatus)

Les bois calcinés sont déposés dans des vases couverts, jusqu'à ce que la production de fumées cesse et
qu'ils donnent du charbon. Pour les usages médicaux, ce sont les bois blancs qui sont préférentiellement
utilisés. Saule, Bouleau, Peuplier donnent un charbon léger et très poreux.

Le charbon végétal de la pharmacie de Florissant est particulièrement poreux, ainsi sa surface
spéficique d'adsorption est grande.

Le charbon végétal (carbo activatus) est actuellement le meilleur adsorbant d'origine naturelle; il
fixe bactéries, gazs et toxines à sa surface.

Indications
Traitement de diarrhées aigües et de ballonnements associés à une diarrhée.

Traitement des gazs intestinaux.

Traitement de la mauvaise haleine ayant pour étiologie des fermentations intestinales.

Traitement des troubles aérophagiques.

Posologie
Adultes: 2 à 3 gélules 3 fois par jour, à prendre avec un grand verre d'eau avant les repas.

Enfants de 6 à 15 ans: 1 à 4 gélules par jour, à prendre avec un grand verre d'eau avant les repas.

L'utilisation et la sécurite d'emploi du charbon végétal n'ont à ce jour pas été étudiées chez l'enfant de
moins de 6 ans.

Contre-Indications
Hypersensibilité à l'un des ingrédients.

En cas de diarhée accompagnée de fièvre.

Prix: CHF 16.50
Catégorie : Troubles digestifs
Tags: Sans gluten, Sans lactose

CONSTIPATION 50 CAPS
Info
Chaque capsule contient un nébullisat de : folioles de séné (Sennae folii pulveris) 60mg, Rhubarbe (Rhei
pulveris) 60mg, Artichaut ( Cynara scolimus pulveris) 30mg.

Séné: Utilisé dès le Moyen Age par la médecine arabe qui plébiscitait l'usage des gousses plutôt que celui
des folioles, le séné (Cassia angustifolia), natif des régions prédesertiques d'Arabie, est aujourd'hui
cultivé en Inde du Sud, dans la région de Madras. Il se compose essentiemment d' hétérosides
dianthroniques (sennosides A, B, C et D), de mucilages, de flavanoïdes (dérivés du kaempférol),
d'hétérosides naphtaléniques et d'huiles essentielles. Les sennosides eux-même n’ont pas de
propriétés laxatives au contraire de leurs métabolites actifs, issus de leur transformation par des
processus enzymatiques bactériens intestiux. C’est dans le côlon que les anthranoïdes exerceront
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leur effet laxatif et influenceront la motilité intestinale. Ainsi, le transit et l’évacuation du bol fécal
s’accélèreront.

En effet, les anthranoïdes entraînent une sécrétion active d’eau et d’électrolytes dans la lumière
intestinale. En même temps, la résorption d’eau et d’électrolytes à partir du côlon est réduite.
L’augmentation du volume du contenu intestinal renforce la pression de remplissage de l’intestin et
stimule le péristaltisme.

Rhubarbe: La rhubarbe est une plante de la famille des Polygonacées. Cette plante est riche en
anthraquinones comme le séné décrit précedemment. La partie utilisée est la racine. Elle augmente le
péristaltisme du côlon et favorise l'évacuation de la bile.

Bourdaine: Tout comme le séné, le principe d'action de l’écorce de bourdaine repose sur ses
anthranoïdes. Ils induisent une sécrétion active d’eau et d’électrolytes dans la lumière intestinale.
En même temps, la résorption d’eau et d’électrolytes à partir du côlon est réduite. L’augmentation de
volume ainsi obtenue du contenu intestinal renforce la pression de remplissage de
l’intestin et stimule le péristaltisme.

Pharmacocinétique : les dérivés hydroxyanthracéniques administrés ne sont actifs qu’après
la dissociation dans l’intestin des liaisons glucosidiques et leur réduction en anthrones ou
anthranols par les colibactéries. C’est la raison pour laquelle le délai d’action est de 8–10 heures
environ.

Indications
Traitement à court terme de toutes les formes de constipation occasionnelle, en particulier en cas
d’alitement, changement de régime, changement de climat, en voyage ou lors de prise de
médicaments constipants.

Posologie
Adultes et adolescents dès 12 ans : 1 à 2 gélules au repas du soir.

L’effet se développe après 8 heures.

Instructions spéciales pour le dosage : L’efficacité et la tolérance variant selon les individus, la posologie
doit être adaptée individuellement.

Contre-indications
Contre-indications : occlusion intestinale, entérites inflammatoires (ex : Maladie de Crohn, colite
ulcéreuse, appendicite), douleurs abdominales d’étiologie inconnue, hypersensibilité à un principe actif, à
l’un des excipients selon composition, hernie hiatale importante, diabète sucré difficile à contrôler,
sténoses pathologiques au niveau de l’œsophage ou du tractus gastro-intestinal.

Mises en garde : troubles du métabolisme hydro-électrique, en particulier hypokaliémie.

Dépendance : La prise de laxatifs sans discernement pendant une période prolongée peut entraîner une
dépendance. Les laxatifs à base d’anthranoïdes ne doivent pas être utilisés plus de 1 à 2 semaines. Un
traitement à long terme sous laxatifs doit être effectué sous contrôle du médecin. Il est rare que la prise de
laxatifs à court terme provoque des effets indésirables sévères.

Interactions : la prise chronique ou l’abus de substances contenant des anthranoïdes entraîne
des pertes d’eau et d’électrolytes graves, en particulier un manque de potassium qui renforce
la constipation et peut entraîner un tableau clinique d’hyperaldostéronisme.

Grossesse/Allaitement : l’utilisation de CONSTIPATION durant la grossesse est déconseillée par
précaution. Toutefois, sur la base des connaissances d’études expérimentales concernant la génotoxicité
de divers anthranoïdes, son usage est déconseillé.

Prix: CHF 18.50
Catégorie : Troubles digestifs
Tags: Sans gluten, Sans lactose
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CRAMPES 100 CAPS
Info
Chaque capsule contient 100 mg d'Eleutherocoque (Eleutherococus sent. rad. extr.sec ), 100 mg de poudre
de Lithotamne 100 mg, 1 mg de vit. B6 (Pyridoxine HCl) et 49 mg de stéarate de Magnésium

La crampe est une contraction spontanée, involontaire, douloureuse, intense, brutale d’un muscle
ou plusieurs groupes musculaires, durant de quelques secondes à quelques minutes, pouvant être
précédée d’une sensation d’imminence.

La crampe nocture, quant à elle, s'accompagne d'une sensation douloureuse de la jambe ou du pied
associée à une contraction soudaine d’un muscle avec « induration » (durcissement d’un tissu organique).

La douleur des crampes est soulagée par un stretching forcé qui permet de  relâcher la contraction par
activation du muscle antagoniste.

Aussi, l'une des hypothèses physiopathologiques de la survenue de la crampe repose sur les troubles
hydro-électriques.

En effet, les troubles hydro électriques, en particulier l'hypomagnésémie , -calcémie, -natrémie, -
chlorémie, ainsi que l'hyperkaliémie ont été décrits dans la littérature comme impliqués dans la survenue
des crampes. La substitution des électrolytes déficitaires en prévention et en traitement a été rapportée
comme réduisant la symptomatologie.

La formulation Gm Crampes est un médicament selon formule propre dont la composition a été
scrupuleusement étudiée afin de prévenir et de soulager les crampes par le biais de la synergie
d'algues, de plantes médicinales, de vitamines et de minéraux.

Le lithothamne, petite algue rouge, mesurant entre 2 et 3cm de long, en provenance de la côte Atlantique
et de la Mer Méditerranée, est convoité pour sa richesse en calcium, magnésium et oligoéléments.

La vitamine B6 (pyridoxine)  intervient dans la dégradation et la synthèse des acides aminés, le
métabolisme des acides gras. Elle joue également un rôle important dans la conversion du glycogène
(sucre non stocké) en glucose et la fourniture d’énergie à l’organisme. Elle équilibre le système nerveux
central et participe à la construction des tissus. Ainsi, une carence en vitamine B6 peut
entraîner une faiblesse   des crampes musculaires. gm Crampes fournit une complémentation en B6
qui favorise de plus l’absorption du magnésium.

Une complémentation en magnésium s’est avérée favorable dans une étude randomisée contre
placebo a montré un effet significatif .  (Source : Dahle LO, Berg G, Hammar M, Hurtig M, Larsson L.
Effect of oral magnesium substitution on pregnancy induced leg cramps. AM J Obstet Gynecol 1995 ; 173 :
175-80.)

L'eleuthérocoque, ou Ginseng sibérien, est une plante adaptogène qui renforce la vitalité et permet
d'optimiser la récupération en cas d'efforts sportifs. Ainsi, cela réduit les contractions involontaires des
muscles sollicités.

Indications
Crampes musculaires d'origine non neurologique.

En effet, si elles deviennent récurrentes et/ou gênantes, elles doivent faire l'objet d'une recherche
étiologique plus approfondie et il faut consulter son médecin.

Plusieurs pathologies peuvent être impliquées ( atteinte neurologique périphérique, maladies musculaires,
désordres métaboliques, désordres endocriniens ...).

Aussi, voici une liste non exhaustive des médicaments les plus souvent incriminés dans la survenue
de crampes :

- Hypo cholestérolémiants (Clofibrate)

- Antihypertenseurs : Diurétiques, Bêta-bloquants, Anti-calciques.

- Hormones : oestrogènes, progestérone et testostérone.

- Bêta 2 mimétiques : Salbutamol et Terbinafine.

Indicateurs lors d'une lésion neuro-musculaire organique : trophicité, force musculaire et sensibilite.

Posologie
Pendant les 10 premiers jours, il est conseillé de commencer avec 2 gélules matin et soir.

Avaler ensuite, 1 gélule le matin et 1 gélule le soir, avec un verre d'eau.

Prix: CHF 24.00
Catégorie : Rhumatisme - Arthrose
Tags: Sans gluten, Sans lactose
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GELÉE ROYALE 90 CAPSULES
Info
Chaque capsule contient 166 mg de gelée royale, 326 mg d'huile germes de blé et 14 mg de vit.E.

La gelée royale est une substance gélatineuse sécrétée par des jeunes abeilles nourricières. Elle
 constitue le régime alimentaire exclusif des reines durant toute leur existence. Également nommée « lait
des abeilles », elle contient de 50 % à 65 % d’eau et de nombreuses autres substances, dont :
- des sucres (15 %), essentiellement du fructose et du glucose;
- des protéines (de 18 % à 13 %);
- des gras (de 3 % à 6 %);
- des minéraux (1,5 %);
- des vitamines, surtout celles du groupe B, notamment la B1 et la B5;
- des oligo-éléments (minéraux sous forme de traces).

On attribue en partie à la gelée royale le fait que la reine, qui s’en nourrit exclusivement, soit beaucoup
plus grosse que les autres abeilles et qu’elle vive 5 ou 6 ans, tandis que la vie active des ouvrières ne
dépasse guère les 45 jours.

La vitamine E est utilisée comme agent conservateur (anti-oxydant)

Indications
La gelée royale a une activité immunostimulante et immunomodulatrice. Cette
action est commune aux substances adaptogènes et a été attribuées à certains acides gras et protéines que
la gelée royale contient.

En usage traditionnel elle est utilisée pour réduire la fatigue physique et intellectuelleet le stress.

Pendant un mois, il est possible d'associer la gelée royale avec l'Acérola ou avec le Ginseng pour obtenir
encore plus d'efficacité. Dans des cas particuliers, il est essentiel de faire des combinaisons avec certaines
plantes pour une action optimale.

Pour la croissance ce sera : Huile de foie de Morue et gelée royale.

Pour développer l'énergie, lutter contre une fatigue persistante, mais aussi stimuler les défenses
immunitaires, il faudra additionner Goji, Acérola, Maca (ou Ginseng) avec la gelée royale.

Pour la fatigue chronique, il faut combiner Guarana et gelée royale.

En ce qui concerne la fatigue physique : Ginseng et gelée royale.

En cas de convalescence : Goji, Maca, Pollen, Spiruline et gelée royale.

Enfin, pour des soins de la peau tels que les crèmes, la gelée royale est combinée à l'Huile de Jojoba et à
la vitamine E.

Posologie
Avaler 1 à 2 capsules 3x par jour avant les repas

Prix: CHF 34.00
Categories: Fortifiants, Refroidissements, Vitamines
Tags: Sans gluten, Sans lactose, Vitamine naturelle
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THÉ VERT 90 CAPS
Info
Chaque capsule contient 450 mg d'extrait sec de Thé vert

Le Thé vert ou Camellia sinensis doit son nom à la plante dont il provient qui est de couleur verte. Les
thés qui proviennent de la plante ont des tons verdoyants allant du vert clair et lumineux (Gyokuro) aux
teintes plus riches et sombres (Sencha ou Karigané)

L'extrait sec de Thé vert est un puissant anti-oxydant, riche en polyphénols, un complément de choix
pour lutter efficacement contre les dommages oxydatifs, tout en réduisant la fatigue et en favorisant le bon
fonctionnement du métabolisme énergétique. Plusieurs études récentes démontrent que les catéchines (un
type de polyphénols appelés EGCG) contenues dans le Thé vert présentent la propriété d’accélérer la
thermogénèse, améliorant ainsi la vitesse avec laquelle l’organisme brûle les graisses

Indications
Antioxydant : favorise la lipolyse, surcharge pondérale (en complément d’un changement de diète),
prévention des maladies liées au stress oxydatif

Actions bénéfiques sur l’ostéoporose, le cholestérol et les maladies cardiovasculaires.

Posologie
Avaler 1-2 capsule 3x par jour avec un peu d'eau

Contre-Indications
Troubles hépatiques graves, femmes enceintes et allaitant, carences graves en fer.

Teneur en caféine élevée, mêmes effets que le café sur le système neveux.

Prix: CHF 29.90
Catégorie : Silhouette
Tags: Sans gluten, Sans lactose

VITAMINOLIGO 60 CAPS
Info
Chaque capsule contient : Vit. B1 Thiamine 15 mg, Vit. B2 Riboflavine 5 mg, Vit. B5 Pantothenate Ca 15
mg, Vit. B6Pyridoxine 10 mg, Vit. B12 Cynocobalamine 8.5 mcg, Vit. C ac.ascorbique 60 mg, Vit. E
Tocopherol 5 mg, Vit. B9 (ac. folique) 0.16 mg, Chrome 7.7 mcg (chlorure), Coenzyme Q10 (ubiquinone)
0.5 mg, Fer 4.7 mg (gluconate), vit. PP (Nicotinamide) 10 mg, Manganèse 0.9 mg (gluconate),
Magnésium 1.5 mg (citrate), Sélenium 10 mcg (levure), Zinc1.4 mg (gluconate)

Vitamines du groupe B : importantes pour la production d'énergie ; besoins accruslors des situations
de stress.

Vitamines C et E, Zinc : protection contre les radicaux libres et le stress oxydatif.

Magnésium dans une forme organique dont la biodisponibilité est élevée : effet relaxant - sur
l'ensemble de la musculature (jambes, bras, utérus, vaisseaux sanguins, etc.) et amélioration du
métabolisme énergétique.

Le coenzyme Q10 joue également un rôle essentiel dans le métabolisme énergétique au niveau des
mitochondries et est un puissant anti-oxydant actif contre les radicaux libres.

Indications
Vitaminoligo est une préparation polyvalente de micronutriments qui fournit au corps les vitamines,
sels minéraux et oligoéléments importants.

Vitaminoligo favorise l'équilibre métabolique, afin de conserver sa forme physique et intellectuelle.

Posologie
Avaler 2 capsules par jour, pendant les 10 premiers jours, puis 1 capsule par jour
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Prix: CHF 19.00
Catégorie : Vitamines
Tags: Sans gluten, Sans lactose
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