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COUPE-FAIM

CARALLUMA SIROP 100ML
Info
EPS : Extrait de Plantes Standardisé de Caralluma (Caralluma ascendens)

Le Caralluma est une plante cactée de la même famille que le Hoodia, utilisé depuis des siècles, par les
Bushmen comme coupe-faim et leur permettant d'endurer de longs périples dans le désert du Kalahari.

Indications
Coupe-faim, renforce le système immunitaire

Combat les états de faiblesse

Posologie
Prendre 1 cuillère à café 2x par jour dans un verre d'eau

Prix: CHF 29.00
Catégorie : Silhouette
Étiquette : Coupe-faim

KONJAC 120 CAPS
Info
Chaque capsule contient 500 mg de poudre de Konjac (glucomannane)

Le Konjac est une plante asiatique venue du Japon ayant un fort pouvoir rassasiant et très faible en
calories. Le glucomannane est une forme purifiée de la farine de Konjac, tirée du tubercule.

Le Konjac est une fibre soluble, semblable au psyllium, mais encore plus absorbante et émolliente que ce
dernier. Au contact de l'eau, son volume est multiplié par 17, ce qui fait qu'une très faible quantité suffit
pour obtenir les bienfaits normalement attribués à ce type de fibres : régularisation du transit intestinal,
baisse des taux de lipides sanguins et meilleur contrôle de la glycémie.

Le Konjac agit comme coupe-faim et diminue l'absorbtion du sucre et des graisses dans intestins.

Indications
Perte de poids en association avec un régime diététique

Posologie
Avaler 2 gélules avec un grand verre d'eau, 1 heure avant chaque repas

Prix: CHF 34.00
Catégorie : Silhouette
Étiquette : Coupe-faim
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