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ALLERGIES
Certains d'entre nous sont très impatients de voir les premiers bourgeons du printemps enfin arriver. D'autres craignent au
contraire ce jour, synonyme de reniflements, d'éternuements, de toux, de gorge qui gratte et de yeux larmoyants et qui
démangent.

Chez ceux souffrant d'allergies, le système immunitaire réagit de façon excessive à tout élément déclencheur
habituellement inoffensif, comme le pollen. Cet allergène est pris pour une menace, et le corps génère alors un produit
chimique appelé histamine, destiné à vous protéger, et qui va produire dans son processus ces symptômes inconfortables.
..

FLORALLERG 200 ML
Info
Extrait de Plante Standardisé (EPS) de Plantain et de Cassis en même proportion.

Les EPS sont obtenus à partir des feuilles de Plantago lanceolata et des feuilles de Ribes nigrum.

Indications
L'EPS de Plantain (extrait fluide de plante fraiche standardisée) est connu pour ses vertus anti-
histaminiques et anti-infectieuses. Il est anti-inflammatoire des muqueuses des voies respiratoires.

L'EPS de Cassis a des vertus anti-inflammatoires (traitement des douleurs rhumatismales et de
l'arthrose) et anti-allergiques. Des études ont montré que l'utilisation des feuilles de cassis diminuait la
consommation en anti-histaminiques et en corticoïdes dans le traitement des allergies. Les feuilles de
Cassis contiennent des flavonoïdes (rutosides) qui ont un effet stimulant surénalien. On parle d'effet
"cortisone-like". Elles sont utilisées dans le traitement des rhinites allergiques, du rhume des foins, de
l'asthme allergique ou d'urticaire.

Posologie
Prendre 1 cuillère à café (=5 ml), 1 à 2x par jour, dilué dans un demi-verre d’eau

Prix: CHF 44.00
Catégorie : Allergies

https://florissant.ch/produit/florallerg-150-ml/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=allergies&utm_term=Florallerg+200+mL
https://florissant.ch/categorie-produit/phytotherapie/allergies/
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NIGELLE (HUILE DE) 90 CAPS
Info
Chaque capsule contient 500 mg d'Huile de nigelle (ou cumin noir)

La Nigelle, également appelée cumin noir, est une plante aromatique cultivée dans de nombreux pays,
celle d'Egypte étant la plus réputée pour sa qualité aromatique. Cette petite herbacée à la fleur
bleue de la même famille que la renoncule produit chaque année une grande quantité de graines
noires très aromatiques.

L'huile extraite de ses graines est traditionnellement utilisée pour ces nombreuses vertus digestive,
hypoglycémiante, immunostimulante (renforce les défenses immunitaires), anti-inflammatoire et anti-
allergique.

Indications
Anti-allergique

Renforce défense immunitaire

Posologie
Avaler 1 capsule 3x par jour avec un peu d'eau

Prix: CHF 26.50
Catégorie : Allergies

https://florissant.ch/categorie-produit/phytotherapie/allergies/
https://florissant.ch/produit/nigelle-huile-de-90-caps/?utm_source=file&utm_medium=PDF&utm_campaign=allergies&utm_term=Nigelle+%28huile+de%29+90+caps

